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intro

AIE us ofereix colonies i estades on es plantegen activitats ludiques,
culturals i esportives. Les activitats especifiques s'adaptaran a les
necessitats del grup i poden desenvolupar-se a partir d'un fil conductor
concret.

Les nostres estades es poden personalitzar per ajustar-nos al maxim a
les necessitats concretes de cada centre i cada grup.

A continuacié trobareu diferents propostes i preus calculats per grups
de minim 45 participants.

A més podeu incloure alguns serveis extres segons creieu convenient.

TOTES LES ESTADES | PACKS
SON PERSONALITZABLES,
CONSULTA'NS!
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La Seu A MIDA

A partir de: 60€

La Seu a mida s'adapta als vostres
interessos i junts construim una
proposta adequada pel vostre grup.

+informacio pagina

La Seu ESQUI | ESPORT

A partir de: 140€

La nostra ubicacié és fantastica per
gaudir dels epsorts de muntanya.
Aprofitarem l'entorn natural i totes les
seves possibilitats per endinsar-nos en
diversos esports.

+ informacié pagina

La Seu LUDICA

A partir de: 155€

Descoberta de La Seu a peu, en bici i
cavall! A través de curses d'orientaci i
excursions en BTT coneixerem cada
raco del Pirineu

+informacio6 pagina
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La Seu A MIDA

La Seu a mida és una bona opcio per crear I'estada perfecte pel vostre grup.
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;"/'%%Q%%% Disposeu d'un gran ventall d'activiats a triar per construir la vostra experiencia.
“DESRPES D'UN DIA MAGNIFIC NOMES QUEDEN RECORDS INOBLIDABLES”
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Sortida de Esmorzar/Sortida de Sortida de Esmorzar/Sortidadela  Esmorzar/Sortida de la
I'escola la residencia l'escola residéncia residéncia
m ACTIVITAT 1
o ACTIVITAT 3 SSIIVITATNE ACTIVITAT 3 ACTIVITAT 5
13h Instal-laci6 i Instal-lacio i
temps lliure temps lliure
14h Dinar de Dinar a la residéncia Dl el Di I idénci Di I idénci
carmanyola e —— inar a la residéncia inar a la residéncia
m ACTIVITAT 2 Tornada a I'escola ACTIVITAT 2
Tornada a l'escola
Temps‘ lliure a la ACTIVITAT 4
cltrtat Temps lliure ala
) Ciutat
Arribada a la
19:30h eSS, Arribada a la
dUtXIT_S/ KEILH residéncia, Arribada a la residéncia,
iure dutxes/ temps dutxes/ temps lliure
lliure
Sopar Sopar

Bona nit /temps
lliure/ Activitat
de nit (optativa)

Bona nit /temps
lliure/ Activitat
de nit (optativa)

Bona nit /temps lliure/
Activitat de nit (optativa)

INCLOU

@ 1 0 2 pensions completes.
@ Acompanyament de I'estada. Sera la persona

que guii en tot moment l'estada, temps i
espais.
@ 1 mestre gratuit cada 20 alumnes

NO INCLOU

X NO inclou la dinamitzacié de les activitats.
Cada activiatat té un cost extra. Podeu trobar
les diferents propostes al Annex 1.

X NO inclou autocar.
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La Seu ESQUI | ESPORT

A partir d'aquesta proposta organitzarem una estada amb esports d'aventura

atractiva i emocionant!

“DESRPES D'UN DIA MAGNIFIC NOMES QUEDEN RECORDS INOBLIDABLES”
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Sortida de Esmorzar/Sortida de Sortida de Esmorzar/Sortidadela  Esmorzar/Sortida de la
l'escola la residéncia l'escola residencia residencia
ESQUIADA ESQUIADA
DESCOBERTA DE LA Installacié i EXCURSIO AMB BTT DESCOBSEII:JA REs
13h Instal-lacid i SEU temps lliure
temps lliure _
. SIREICE Dinar a la residencia Dinar a la residencia
Dinar de ) s carmanyola
14h carmanyola Dinar a la residencia
ESQUIADA Tornada a l'escola
ESQUIADA  Tornadaalescola . o |\ eala ROCODROM+RAFTING
m Temps lliure a la ciutat
ciutat
Arribada a la
Arribada a la residencia, Arribada a la residéncia,
residéncia, dutxes/ temps dutxes/ temps lliure
dutxes/ temps lliure
lliure
Sopar Sopar
) Bgna nit /t.ef“ps Bona nit /temps lliure/
B(?na nit /tgmps II|ur§/ ACtIVI.tat Activitat de nit (optativa)
lliure/ Activitat de nit (optativa)
de nit (optativa)

INCLOU

@ 1 0 2 pensions completes.
@ Acompanyament de l'estada. Sera la persona que

guii en tot moment l'estada, temps i espais.
1 mestre gratuit cada 20 alumnes

@ Dinamitzacié de les activitats

@Autocar des del centre educatiu i desplacaments
durant l'estada

@ Lloguer de material per desenvolupar les activitats

NO INCLOU

X Activitat de nit (+ 4€ per alumne)
X Dinar del primer dia (+9€ per alumne)
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La Seu LUDICA

ok)’ Gaudirem de la descoberta de l'entorn natural amb la dinamitzacié d'activitats
£\
\ o
& \\é/\ lddiques o la practica d'esports.
Q g o

“DESRPES D'UN DIA MAGNIFIC NOMES QUEDEN RECORDS INOBLIDABLES”
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Sortida de Esmorzar/Sortida de Sortida de Esmorzar/Sortidadela  Esmorzar/Sortida de la
l'escola la residencia l'escola residéncia residéncia
10h-13h DEDSEC&B::JA DESCOBERTA
RECODRIM + DE LA SEU
[ e RAFTING EXCURSIO AMB BTT EQUITACIO
13h ) o
3 temps lliure Instal-lacio i
temps lliure
14h Dinar del Dinar a la residéncia Dinar de
carmanyola Dinar a la residéncia Dinar a la residéncia
carmanyola
REY EXCURSIOAMB 14242 a Iescola CURSA
BTT D'ORIENTACIO Tornada a I'escola
Temps lliure ala ROCODROM+RAFTING
ciutat Temps lliure a la
ciutat
Arribada a la
) residencia, Arribada a la
19:30h dutxes/ temps residencia, Arribada a la residéncia,
lliure dutxes/ temps dutxes/ temps lliure
lliure
20:30h Sopar
Sopar Sopar
Bona nit /temps
II|ur§/ ACtIVI.tat ﬁﬁgfé‘igﬁ%ﬂs Bona nit /temps lliure/
CEMEEEENE) Activitat de nit (optativa)

de nit (optativa)

INCLOU

@ 1 0 2 pensions completes.
@ Acompanyament de l'estada. Sera la persona quefzi

guii en tot moment l'estada, temps i espais.
1 mestre gratuit cada 20 alumnes

@ Dinamitzacié de les activitats

@Autocar des del centre educatiu i desplacaments
durant l'estada

@ Lloguer de material per desenvolupar les activitats

NO INCLOU

X Activitat de nit (+ 4€ per alumne)
X Dinar del primer dia (+9€ per alumne)
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La SEU ACTIVITATS

DESCOBREIX LA SEU D'URGELL

La Seu d'Urgell és una ciutat mil-lenaria i us proposem a continuacio
un primer tast a partir de tres itineraris que ens ajudaran a coneixer
les formes de vida en una ciutat de prop de quinze segles
d'antiguetat. El primer dels itineraris es centra en el casc antic de la

ciutat que concentra un extraordinari llegat de civilitzacio.

El segon itinerari es centra en I'eixample del sXX i el drrer al singular
patrimoni del conflicte plasmat per les fortificacions i casernes de

I'época moderna i contemporania de Castellciutat.

8 € per alumne

CURSA D'ORIENTACIO

A través de pistes, una bruixola i el sentit de I'orientaci6 caldra que
des del punt de sortida arribin a un desti concret, podent treballar
en grupi afavorir la cohesio, la diversitat d'opinions i la gfestié d'una
decisié final on és important que tots els membres del grup hi
tinguin veu.

8 € per alumne

L EXCURSIO EN BTT

Farem una ruta en bici pel Pirineu, gaudirem dels paisatges i els seus
corriols, de le spistes de sorra i els seus desnivells i travesserem pobles
amb encant. El tram del recorregut variara en funcié de la intensitat de la
sortida i dels kms que es vulguin fer aixi com la vessant més o menys

técnica que volguem potenciar amb el grup.

8 € per alumne

ROCODROM

A I'Alt Urgell hi ha una important practica de I'escalada i I'experimentarem
a partir d'una activitat al rocodrom on ens facilitaran material per
congixer aguest esport.

12 € per alumne \‘} () .
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La SEU ACTIVITATS

RAFTING

El rafting és un descens col-lectiu guiat en bot nautic pel canal
olimpic d'aigles braves, amb la maxima seguretat i comfort. Una
activitat de lleure on aniran acompanyats per un professional

que els hi proporcionara els coneixements necessaris per gaudir

d'aquest esport.

30.50 € per alumne

EQUITACIO

Ruta a cavall per diferents indrets de I'entorn del Pirineu, acompanyats
d'un guia decidirem quina ruta escau més al grup aixi com la seva
intensitat i durada. Connectarem amb la natura, 'animal i el paisatge i
coneixerem les principals tecniques de I'equitacié per desenvolupar
aquest esport amb seguretat i tranquilitat.

18 € per alumne

ESQUIADA

Gaudirem del fred i de la neu a les pistes d'esqui més properes,
podrem esquiar de forma lliure o bé amb monitoratge que ens
acompanyi. Facilitarem técniques per a poder comencar a esquiar o bé
per progressar sobre els esquis amb seguretat mentre compartim

I'experiéncia amb els companys i companyes del grup.

49 € per alumne
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